
Detail Note: 

Under the guidance of Executive Director, Prof (Dr.) Ratan Gupta, and with support from 

Medical Superintendent, Prof. (Dr.) Rajiv Kumar, and Dean Academics, Prof. (Dr.) Akhilesh 

Pathak, AIIMS Bathinda, department of cardiology lead by Prof. & Head Dr Bhupinder Singh 

along with Dr Suraj Kumar, Dr Tejinder S Malhi, and dept. of CTVS lead by Prof. & Head Dr. 

Rajiv Kumar along with Dr. Dilrag Dhindsa observed World Heart Day 2025. The celebration, 

themed "DON’T MISS A BEAT," emphasized public education and proactive cardiovascular 

care through several activities. 

The event provided Cardiopulmonary Resuscitation (CPR) training to over 100 volunteers, 

which included police officials, patient attendants, and staff, highlighting the importance of 

public CPR in emergency situations. Kiosks were set up to conduct cardiovascular risk 

assessments for over 200 visitors in the outpatient area. 

During the event, Executive Director Prof. (Dr.) Gupta highlighted the crucial role of 

prevention, risk stratification, and widespread CPR training to improve the outcome of out-

of-hospital cardiac arrest.  The Medical Superintendent, Prof. (Dr.) Kumar reinforced the 

commitment to continuing these valuable community health events. 

Summary: 

At AIIMS Bathinda, Executive Director Prof. (Dr.) Ratan Gupta oversaw the World Heart Day 

2025 celebration, which carried the theme “DON’T MISS A BEAT.” The event, led by the 

cardiology and CTVS departments, included CPR training for over 100 volunteers and 

cardiovascular risk assessments for more than 200 people. Prof. Gupta highlighted the 

importance of prevention, risk stratification, and public CPR training for better outcomes in 

cardiac arrest cases. The Medical Superintendent, Prof. (Dr.) Rajiv Kumar, reinforced that such 

community health events would continue. 



Detail Note: 

कार्यकारी निदेशक, प्रोफेसर (डॉ.) रति गुप्ता के मागयदशयि में, और चिककत्सा अधीक्षक, प्रोफेसर (डॉ.) 
राजीव कुमार, और डीि अकादममक, प्रोफेसर (डॉ.) अखिलेश पाठक के सहर्ोग से, एम्स बठठिंडा, प्रोफेसर 
और प्रमुि डॉ. भूपपिंदर मसिंह के िेततृ्व में कार्ड यर्ोलॉजी पवभाग, डॉ. सूरज कुमार, डॉ. तेजजिंदर एस. 
मल्ही के साथ, और प्रोफेसर और प्रमुि डॉ. राजीव कुमार के िेततृ्व में डॉ. ठदलराग ढीिंडसा के साथ 
सीटीवीएस पवभाग िे पवश्व हृदर् ठदवस 2025 मिार्ा। "एक भी पल ि गँवाएँ" थीम वाले इस 
समारोह में कई गनतपवचधर्ों के माध्र्म से जि मशक्षा और सकिर् हृदर् देिभाल पर जोर ठदर्ा 
गर्ा। 

इस कार्यिम में 100 से ज़्र्ादा स्वर्िंसेवकों, जजिमें पुमलस अचधकारी, मरीज के ररश्तेदार और कमयिारी 
शाममल थे, को कार्ड यर्ोपल्मोिरी ररसमसटेशि (सीपीआर) प्रमशक्षण ठदर्ा गर्ा, जजसमें आपातकालीि 
जस्थनतर्ों में सावयजनिक सीपीआर के महत्व पर प्रकाश डाला गर्ा। बाह्र् रोगी क्षते्र में 200 से ज़्र्ादा 
आगिंतुकों के मलए हृदर् सिंबिंधी जोखिम आकलि करिे हेतु ककर्ोस्क स्थापपत ककए गए। 

कार्यिम के दौराि, कार्यकारी निदेशक प्रो. (डॉ.) गुप्ता िे अस्पताल के बाहर हृदर्ाघात के पररणामों 
को बेहतर बिािे के मलए रोकथाम, जोखिम स्तरीकरण और व्र्ापक सीपीआर प्रमशक्षण की महत्वपूणय 
भूममका पर प्रकाश डाला। चिककत्सा अधीक्षक, प्रो. (डॉ.) कुमार िे इि मूल्र्वाि सामुदानर्क स्वास््र् 
कार्यिमों को जारी रििे की प्रनतबद्धता पर जोर ठदर्ा। 

 

 

 

 

Summary: 

एम्स बठठिंडा में, कार्यकारी निदेशक प्रो. (डॉ.) रति गुप्ता िे पवश्व हृदर् ठदवस 2025 समारोह का 
निरीक्षण ककर्ा, जजसका पवषर् था "एक भी धड़कि ि िूकें "। कार्ड यर्ोलॉजी और सीटीवीएस पवभागों 
द्वारा सिंिामलत इस कार्यिम में 100 से अचधक स्वर्िंसवेकों को सीपीआर प्रमशक्षण और 200 से अचधक 
लोगों के मलए हृदर् सिंबिंधी जोखिम आकलि शाममल थ।े प्रो. गुप्ता िे हृदर्ाघात के मामलों में बेहतर 
पररणामों के मलए रोकथाम, जोखिम स्तरीकरण और सावयजनिक सीपीआर प्रमशक्षण के महत्व पर 
प्रकाश डाला। चिककत्सा अधीक्षक, प्रो. (डॉ.) राजीव कुमार िे इस बात पर जोर ठदर्ा कक ऐसे 
सामुदानर्क स्वास््र् कार्यिम जारी रहेंगे। 

 

 

 



Detail Note: 

ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ, ਪ੍ਰਫੋੈਸਰ (ਡਾ.) ਰਤਿ ਗੁਪ੍ਤਾ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਹੇਠ, ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਸੁਪ੍ਰਡੈਂਟ, ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ (ਡਾ.) 
ਰਾਜੀਵ ਕੁਮਾਰ, ਅਤੇ ਡੀਿ ਅਕਾਦਨਮਕ, ਪ੍ਰਫੋੈਸਰ (ਡਾ.) ਅਨਿਲੇਸ਼ ਪ੍ਾਠਕ, ਏਮਜ਼ ਬਨਠਿੰ ਡਾ ਦੇ ਸਨਹਯੋਗ ਿਾਲ, ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਅਤੇ 
ਮੁਿੀ ਡਾ. ਭੁਨਪ੍ਿੰ ਦਰ ਨਸਿੰਘ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨਵਿੱਚ ਕਾਰਡੀਓਲੋਜੀ ਨਵਭਾਗ, ਡਾ. ਸੂਰਜ ਕਮੁਾਰ, ਡਾ. ਤੇਨਜਿੰਦਰ ਐਸ ਮਿੱਲਹੀ, ਅਤ ੇ
ਸੀਟੀਵੀਐਸ ਨਵਭਾਗ ਿੇ ਪ੍ਰਫੋੈਸਰ ਅਤੇ ਮੁਿੀ ਡਾ. ਰਾਜੀਵ ਕੁਮਾਰ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨਵਿੱਚ ਡਾ. ਨਦਲਰਾਗ ਢੀਂਡਸਾ ਿਾਲ ਨਮਲ ਕ ੇ
ਨਵਸ਼ਵ ਨਦਲ ਨਦਵਸ 2025 ਮਿਾਇਆ। "ਡੋਂਟ ਨਮਸ ਏ ਬੀਟ" ਥੀਮ ਵਾਲੇ ਇਸ ਜਸ਼ਿ ਿੇ ਕਈ ਗਤੀਨਵਧੀਆ ਂਰਾਹੀਂ ਜਿਤਕ 
ਨਸਿੱ ਨਿਆ ਅਤੇ ਸਰਗਰਮ ਨਦਲ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ 'ਤ ੇਜ਼ੋਰ ਨਦਿੱਤਾ। 

ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿੇ 100 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਲਿੰ ਟੀਅਰਾਂ ਿੂਿੰ  ਕਾਰਡੀਓਪ੍ਲਮੋਿਰੀ ਰੀਸਸੀਟੇਸ਼ਿ (ਸੀਪ੍ੀਆਰ) ਨਸਿਲਾਈ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕੀਤੀ, 
ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਪ੍ੁਨਲਸ ਅਨਧਕਾਰੀ, ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਨਰਸ਼ਤਦੇਾਰ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਿ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨਵਿੱਚ ਜਿਤਕ 
ਸੀਪ੍ੀਆਰ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਿੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕਰਦੇ ਹੋਏ। ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਿੇਤਰ ਨਵਿੱਚ 200 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਲਈ 
ਕਾਰਡੀਓਵੈਸਕੁਲਰ ਜੋਿਮ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਿ ਲਈ ਨਕਓਸਕ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕੀਤ ੇਗਏ ਸਿ। 

 

ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਦੌਰਾਿ, ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਪ੍ਰੋ. (ਡਾ.) ਗੁਪ੍ਤਾ ਿੇ ਹਸਪ੍ਤਾਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਦਲ ਦੇ ਦੌਰੇ ਦੇ ਿਤੀਜੇ ਿੂਿੰ  
ਨਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਰੋਕਥਾਮ, ਜੋਿਮ ਪ੍ਿੱ ਧਰੀਕਰਿ ਅਤੇ ਨਵਆਪ੍ਕ ਸੀਪ੍ੀਆਰ ਨਸਿਲਾਈ ਦੀ ਮਹਿੱਤਵਪੂ੍ਰਿ ਭੂਨਮਕਾ 'ਤੇ 
ਚਾਿਣਾ ਪ੍ਾਇਆ। ਮਡੈੀਕਲ ਸੁਪ੍ਰਡੈਂਟ, ਪ੍ਰੋ. (ਡਾ.) ਕੁਮਾਰ ਿੇ ਇਿਹ ਾਂ ਕੀਮਤੀ ਭਾਈਚਾਰਕ ਨਸਹਤ ਸਮਾਗਮਾਂ ਿੂਿੰ  ਜਾਰੀ ਰਿੱ ਿਣ 
ਦੀ ਵਚਿਬਿੱਧਤਾ ਿੂਿੰ  ਹੋਰ ਮਜ਼ਬਤੂ ਕੀਤਾ। 

 

 

 

 

Summary: 

ਏਮਜ਼ ਬਨਠਿੰ ਡਾ ਨਵਿੇ, ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਨਿਰਦੇਸ਼ਕ ਪ੍ਰੋ. (ਡਾ.) ਰਤਿ ਗੁਪ੍ਤਾ ਿੇ ਨਵਸ਼ਵ ਨਦਲ ਨਦਵਸ 2025 ਦੇ ਜਸ਼ਿ ਦੀ 
ਨਿਗਰਾਿੀ ਕੀਤੀ, ਨਜਸਦਾ ਥੀਮ "ਡੋਂਟ ਨਮਸ ਏ ਬੀਟ" ਸੀ। ਕਾਰਡੀਓਲੋਜੀ ਅਤੇ ਸੀਟੀਵੀਐਸ ਨਵਭਾਗਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਨਵਿੱਚ 
ਹੋਏ ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਨਵਿੱਚ 100 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਵਲਿੰ ਟੀਅਰਾਂ ਲਈ ਸੀਪ੍ੀਆਰ ਨਸਿਲਾਈ ਅਤੇ 200 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਨਦਲ ਦੇ 
ਜੋਿਮ ਮੁਲਾਂਕਣ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਿ। ਪ੍ਰ.ੋ ਗੁਪ੍ਤਾ ਿੇ ਨਦਲ ਦ ੇਦੌਰੇ ਦੇ ਮਾਮਨਲਆ ਂਨਵਿੱਚ ਨਬਹਤਰ ਿਤੀਨਜਆਂ ਲਈ ਰੋਕਥਾਮ, ਜੋਿਮ 
ਪ੍ਿੱ ਧਰੀਕਰਿ ਅਤੇ ਜਿਤਕ ਸੀਪ੍ੀਆਰ ਨਸਿਲਾਈ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਿੂਿੰ  ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ। ਮਡੈੀਕਲ ਸੁਪ੍ਰਡੈਂਟ, ਪ੍ਰੋ. (ਡਾ.) ਰਾਜੀਵ 
ਕੁਮਾਰ ਿੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇ ਕ ੇਨਕਹਾ ਨਕ ਅਨਜਹੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਨਸਹਤ ਸਮਾਗਮ ਜਾਰੀ ਰਨਹਣਗੇ। ਇਸ ਸਮਾਗਮ ਿੇ 100 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ 
ਵਲਿੰ ਟੀਅਰਾਂ ਿੂਿੰ  ਕਾਰਡੀਓਪ੍ਲਮਿੋਰੀ ਰੀਸਸੀਟੇਸ਼ਿ (ਸੀਪ੍ੀਆਰ) ਨਸਿਲਾਈ ਪ੍ਰਦਾਿ ਕੀਤੀ, ਨਜਸ ਨਵਿੱਚ ਪ੍ੁਨਲਸ ਅਨਧਕਾਰੀ, 
ਮਰੀਜ਼ ਦੇ ਨਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਅਤੇ ਸਟਾਫ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਿ, ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸਨਥਤੀਆ ਂਨਵਿੱਚ ਜਿਤਕ ਸੀਪ੍ੀਆਰ ਦੀ ਮਹਿੱਤਤਾ ਿੂਿੰ  
ਉਜਾਗਰ ਕਰਦ ੇਹੋਏ। ਬਾਹਰੀ ਮਰੀਜ਼ ਿੇਤਰ ਨਵਿੱਚ 200 ਤੋਂ ਵਿੱ ਧ ਦਰਸ਼ਕਾਂ ਲਈ ਨਦਲ ਦੇ ਜੋਿਮ ਮਲੁਾਂਕਣ ਕਰਿ ਲਈ 
ਨਕਓਸਕ ਸਥਾਪ੍ਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਿ। 

 


